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貳、發展活動  

一、呈現刺激材料 

（一）教師利用 PPT 及實物介紹擦窗戶的工具 

   1.教師使用 PPT 內容說明背誦工具的口訣 

   2.教師邊拿實物搭配口訣讓學生習得 

   3.學生自行背誦口訣，並拿起實物工具 

（二）工具口訣：一口、二手、三雞、四五玻璃、六桶、七布。 

二、學習輔導 

(一)學生完成學習單。 

(二)學生舉手指出工具，達到「眼到、口到和手到」的專注訓

練。 

(三)學生練習背出口訣並選出準備的擦窗戶工具(低組部分提示) 

      ※提示性的學習指引 

       1.高組自行完成學習單，低組的協助完成。 

       2.高組自行完成口訣背誦，低組部分提示視覺提示口訣。 

       3.高組自行選出工具，低組提供視覺提示工具選取。 

三、引發表現 

(一)老師引導並確認學生背誦口訣與選取工具是否正確。 

(二)【大家來找碴】遊戲方式 

教師將工具擺放於地板上，請學生選出『擦窗戶』所需使用的

工具。 

高組：15樣工具，7樣為擦窗戶工具，8樣為其他清潔工具。 

低組：10樣工具，7樣為擦窗戶工具，3樣為其他清潔工具。 

四、提供回饋 

分配學生上台練習背出口訣並選出準備的擦窗戶工具(高組學

生讓其自行背出與選出，低組教師予以視覺與口語提示)。 

以評量表檢視學生的達成率。 

參、綜合活動  

一、總結本課程材料準備與器具使用注意事項。 

二、預告下堂課進入實物操作內容。 

--------          第一節結束        ------- 

 

壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)教師： 

提前通知上課準備注意事項（攜帶聯絡簿與口罩）。 

本單元擦窗戶工具準備、佈置教學環境與學習單。 

(二)學生：攜帶學習單、聯絡本與口罩。 

二、課間準備 

(一)引起動機 

1. 複習前節課程擦窗戶工具，教師邊拿工具邊請學生背出口

訣。 

2. 教師挑選幾位同學上台背誦並指認擦窗戶工具。 

 （二）告知學生學習目標 

使用 PPT檔與實際演練讓學生知道本單元為「擦窗戶」步驟，

說明本節課介紹「擦窗戶」前-中-後的流程，並使用口訣方式

讓高組學生能自行記得步驟，部份協助低組學生完成步驟。 
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三、學生特質分析 

（一）學生特性 

1. 學生概述：資源班學生 7人。 
(1) 智能障礙學生6人 

2名智能障礙，能說簡單的生活對話，操作時需部分協助，1名情緒穩定、1 名 
容易分心；其他 4名能依指示進行操作，其中 1名伴隨注意力缺陷過動症。 

(2) 學習障礙學生1人，擔任小幫手，易分心，需口頭提醒。 
2.分組方式 
(1) 高組具備基本操作能力，能背誦指令及示範進行操作，能清楚分辨擦窗戶器具

與操作工作流程。 
(2) 低組操作時，需部分口頭提示與肢體協助。  

（二）學生先備知識 

1. 學生具備聽與背誦指令的能力。 

2. 學生能說出擦窗戶工具及知道每項工具的使用方式。 

3. 學生能注意基本的工作安全(玻璃清潔劑的使用)。 

4. 學生知道英文字母S型。 

5. 學生知道順時針方向。 

（三）學生先備技能 

1. 學生精細動作尚可，能簡易操作擦窗戶的工具。 

2. 學生有使用虎口握與食指按壓清潔劑的能力。 

3. 學生會洗、擰、摺抹布等技能。 

4. 學生會將刮刀放置窗戶上並刮除的動作。 

教 

學 

準 

備 

一、教學資源：資源教室、學習單、PPT、電腦、投影設備。 

二、材料：口罩、手套、玻璃清潔劑、水、抹布。 

三、器具：雞毛撢子、玻璃刮刀、水桶。 

四、器材：窗戶。 

目標

代號 
教    學    活    動 時間 教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動 

一、課前準備 

（一）教師 

提前通知上課準備注意事項（攜帶聯絡簿與口罩）。 

本單元擦窗戶工具準備、佈置教學環境與學習單。 

（二）學生：攜帶聯絡本與口罩。 

二、課間準備 

（一）引起動機 

      1.請學生就自己位置坐好，並將桌面淨空。 

      2.詢問學生曾看過哪些工作場域需要「擦窗戶」? 

（二）告知學生學習目標（單元名稱及教學目標） 

使用 PPT檔讓學生知道本單元為「擦窗戶」，說明本節課介紹

「擦窗戶」工具，並使用口訣方式讓學生能自行挑選正確的擦

窗戶工具。 

（三）先備知識回憶（複習舊經驗） 

瞭解清潔課程中要戴口罩。 

說明清潔劑類型的工具要注意安全。 
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四、提供回饋 

  每位學生以評量表檢視達成率，黏貼於聯絡本上。 

參、綜合活動  

一、總結本課程擦窗戶的流程與每位同學總結應檢討之處。 

二、預告下堂課進入總課程的分組演練與考試。 

--------       第二節結束      ------- 

 

壹、準備活動 

一、課前準備 

 (一) 教師： 

   提前通知上課準備注意事項（攜帶聯絡簿與口罩）。 

   本單元擦窗戶工具準備、佈置教學環境與檢核表。 

（二）學生：攜帶學習單、聯絡本與口罩。 

二、課間準備 

（一）引起動機 

1. 複習前節課程擦窗戶前-中-後步驟，教師邊請同學唸口訣

邊做示範動作 

2. 教師挑選 1位同學再次上台背誦並完整進行操作。 

（二）告知學生學習目標 

說明本節課為擦窗戶的合作學習操作與隨機抽學生上台演練，

最後請每位學生分別清理自己工作環境與清潔工具。 

貳、發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一)學生進行合作學習操作，高組與低組為一組，每人一扇窗戶 

    進行練習。 

(二)各組分配一組擦窗戶清潔工具：口罩、手套、雞毛撢子、玻 

    璃刮刀、玻璃清潔劑、水桶、抹布。 

二、學習輔導 

(一)各組學生分開練習，高組自行背出擦窗戶前-中-後流程的口

訣；低組學生提供口語提示背出擦窗戶前-中-後流程的口訣 

(二)各組學生分開練習，高組自行操作擦窗戶前-中-後流程的步

驟；低組學生提供視覺協助與口語提示操作擦窗戶前-中-後

流程的步驟。 

(三)提示性的學習指引 

1. 高組自行完成或提供口語提示。 

2. 低組提供口語提示或視覺提示。 

三、引發表現 

(一)學生分組練習，A組和 B組學生進行異質性分組，分成三

組。 

(二)能依老師指示共同背誦出擦窗戶的所有步驟，並隨機抽學生

上台演練，演練後老師與學生提供指正建議。(B組視覺提

示) 

(三)每位學生分別清理自己工作環境與整理清潔工具。 

四、提供回饋 

  每位學生以檢核表再次檢視達成率，黏貼於聯絡本上。 
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貳、發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一)教師利用 PPT介紹擦窗戶流程。 

(二)依指示練習擦窗戶的「過程前」、「過程中」、「過程後」的步

驟，並以分組方式進行練習，教師於旁提供協助。 

過程前 

撢 雞毛撢子：玻璃邊框的灰塵及砂土清除 

噴 大Ｓ型：噴灑玻璃清潔劑 

裝 裝水６分滿 

濕摺 將抹布用濕，擰乾後摺好，對折再對折 

擦洗 

擦洗 

擦玻璃邊框及邊框架，再清洗抹布 

再擦拭一次玻璃框及邊框架，再清洗一次抹

布 

過程中 

抹擦上 
左中右，順時針 

以順時鐘方向劃圓擦拭上玻璃，再清洗抹布 

抹擦下 
左中右，順時針 

以順時鐘方向劃圓擦拭下玻璃，再清洗抹布 

過程後 

上刮水

分 

左上刮－中上刮－右上刮 

玻璃刮刀除去水份，刮至一半，用抹布擦拭

玻璃刮刀 

洗抹布  

下刮水

分 

左下刮－中下刮－右下刮－ 

最下方：從左至中－從右至中－從上至下 

玻璃刮刀除去水份，刮至一半，用抹布擦拭

玻璃刮刀刀 

洗抹布  

檢查 

檢查地方：玻璃、底座和地板 

再看玻璃是否有需要補強之處 

再用抹布擦拭玻璃底座和地板 

  二、學習輔導   

(一)學生完成學習單。 

(二)學生背出擦窗戶前-中-後流程的口訣 

(三)學生實際操作擦窗戶前-中-後流程的步驟 

        *提示性的學習指引 

(1)高組自行完成學習單，低組的協助完成。 

(2)高組自行完成口訣背誦，低組部分提示視覺提示口訣。 

(3)高組自行操作擦窗戶步驟，低組提供口語或視覺協助完

成步驟。 

三、引發表現 

(一)教師引導並確認學生背誦口訣與確認擦窗戶步驟的正確性。 

(二)教師先請兩位能力較佳者為楷模上台演練，並邀學生們共同

觀察與講評，進而分享同學需改進之處。 

(三)教師依序讓其餘學生一一上台實際演練，並邀學生共同觀察

與講評。 
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四、提供回饋 

  每位學生以評量表檢視達成率，黏貼於聯絡本上。 

參、綜合活動  

一、總結本課程擦窗戶的流程與每位同學總結應檢討之處。 

二、預告下堂課進入總課程的分組演練與考試。 

--------       第二節結束      ------- 

 

壹、準備活動 

一、課前準備 

 (一) 教師： 

   提前通知上課準備注意事項（攜帶聯絡簿與口罩）。 

   本單元擦窗戶工具準備、佈置教學環境與檢核表。 

（二）學生：攜帶學習單、聯絡本與口罩。 

二、課間準備 

（一）引起動機 

1. 複習前節課程擦窗戶前-中-後步驟，教師邊請同學唸口訣

邊做示範動作 

2. 教師挑選 1位同學再次上台背誦並完整進行操作。 

（二）告知學生學習目標 

說明本節課為擦窗戶的合作學習操作與隨機抽學生上台演練，

最後請每位學生分別清理自己工作環境與清潔工具。 

貳、發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一)學生進行合作學習操作，高組與低組為一組，每人一扇窗戶 

    進行練習。 

(二)各組分配一組擦窗戶清潔工具：口罩、手套、雞毛撢子、玻 

    璃刮刀、玻璃清潔劑、水桶、抹布。 

二、學習輔導 

(一)各組學生分開練習，高組自行背出擦窗戶前-中-後流程的口

訣；低組學生提供口語提示背出擦窗戶前-中-後流程的口訣 

(二)各組學生分開練習，高組自行操作擦窗戶前-中-後流程的步

驟；低組學生提供視覺協助與口語提示操作擦窗戶前-中-後

流程的步驟。 

(三)提示性的學習指引 

1. 高組自行完成或提供口語提示。 

2. 低組提供口語提示或視覺提示。 

三、引發表現 

(一)學生分組練習，A組和 B組學生進行異質性分組，分成三

組。 

(二)能依老師指示共同背誦出擦窗戶的所有步驟，並隨機抽學生

上台演練，演練後老師與學生提供指正建議。(B組視覺提

示) 

(三)每位學生分別清理自己工作環境與整理清潔工具。 

四、提供回饋 

  每位學生以檢核表再次檢視達成率，黏貼於聯絡本上。 
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貳、發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一)教師利用 PPT介紹擦窗戶流程。 

(二)依指示練習擦窗戶的「過程前」、「過程中」、「過程後」的步

驟，並以分組方式進行練習，教師於旁提供協助。 

過程前 

撢 雞毛撢子：玻璃邊框的灰塵及砂土清除 

噴 大Ｓ型：噴灑玻璃清潔劑 

裝 裝水６分滿 

濕摺 將抹布用濕，擰乾後摺好，對折再對折 

擦洗 

擦洗 

擦玻璃邊框及邊框架，再清洗抹布 

再擦拭一次玻璃框及邊框架，再清洗一次抹

布 

過程中 

抹擦上 
左中右，順時針 

以順時鐘方向劃圓擦拭上玻璃，再清洗抹布 

抹擦下 
左中右，順時針 

以順時鐘方向劃圓擦拭下玻璃，再清洗抹布 

過程後 

上刮水

分 

左上刮－中上刮－右上刮 

玻璃刮刀除去水份，刮至一半，用抹布擦拭

玻璃刮刀 

洗抹布  

下刮水

分 

左下刮－中下刮－右下刮－ 

最下方：從左至中－從右至中－從上至下 

玻璃刮刀除去水份，刮至一半，用抹布擦拭

玻璃刮刀刀 

洗抹布  

檢查 

檢查地方：玻璃、底座和地板 

再看玻璃是否有需要補強之處 

再用抹布擦拭玻璃底座和地板 

  二、學習輔導   

(一)學生完成學習單。 

(二)學生背出擦窗戶前-中-後流程的口訣 

(三)學生實際操作擦窗戶前-中-後流程的步驟 

        *提示性的學習指引 

(1)高組自行完成學習單，低組的協助完成。 

(2)高組自行完成口訣背誦，低組部分提示視覺提示口訣。 

(3)高組自行操作擦窗戶步驟，低組提供口語或視覺協助完

成步驟。 

三、引發表現 

(一)教師引導並確認學生背誦口訣與確認擦窗戶步驟的正確性。 

(二)教師先請兩位能力較佳者為楷模上台演練，並邀學生們共同

觀察與講評，進而分享同學需改進之處。 

(三)教師依序讓其餘學生一一上台實際演練，並邀學生共同觀察

與講評。 
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個別化教學評量表 

單元名稱：清潔-擦窗戶                 評量教師：                

個別化教學評量 
學生班級：   年    班 

學生姓名： 

評量 

項目 
具體目標 

評量 

方式 

評量日期 學習情況 

概述 / / / / 

認知

方面 

1-1能選出擦窗戶的工具 

1-2能說出擦窗戶的工具名稱 

觀察

問答 

     

    

2-1能選出窗戶易產生髒污的地方 

2-2能說出窗戶易產生髒汙的地方 

觀察 

問答 

    

    

3-1能選出需擦窗戶的工作場域 

3-2能說出需擦窗戶的工作場域 

3-3能依據實際狀況完成學習單 

觀察 

問答 

紙筆 

    

    

    

技能

方面 

4-1能依示範練習擦窗戶的步驟 

4-2能自行練習擦窗戶的步驟 

觀察 

操作 

     

    

5-1能依指示清理窗戶周遭環境 

5-2能將使用工具整理乾淨歸位 

觀察 

操作 

    

    

情意

方面 

6-1能接受工作調整進行合作學習 

6-2能遵守工作場所中的時間規範 

6-3 能因應工作場域的變動保持穩

定學習態度 

觀察 

操作 

     

 

 

 

 

    

    

7-1 能使用玻璃清潔劑等危險工具 

7-2 能注意工作環境的安全性 

觀察 

操作 

    

    

評量

方式 
問答、操作、觀察、紙筆、作業 

評量

標準 
A通過  B待努力  C不通過  D需調整目標 

教師

回饋 

                                                               

                                               教師簽名： 

導師 

回饋 

 

                                               導師簽名： 

家長 

回饋 

 

                                               家長簽名： 
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參、綜合活動  

一、歸納要點  

(一)能選出擦窗戶的清潔工具。 

(二)能說出在工作情境中，應注意安全的工作。 

(三)能說出在工作時，遵循指示，發揮互助合作精神。 

二、評量（評估表現） 

(一)學習單與檢核表完成自評。 

(二)工作安全、工作態度與合作學習表現。  

三、增強 

(一)做總結性增強，同學上課優良表現給予口頭鼓勵。 

(二)學習表現較佳者，於檢核表中詳細描述優良事項提供家長和

導師觀看。  

四、交代作業 

紀錄聯絡本和可回家進行練習。 

--------        第三節結束      ------- 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

學習單 

檢核表 

 

聯絡本 

 

 

 

 

教學建議： 

1. 每節課程教學內容應充分步驟教導，對象主要為『輕度智能障者』，此透過小步驟教導且反覆

練習，學生習得技能的品質能得以達到最大效益。 

2. 教學歷程中，建議先以 PPT 帶領學生認識每一技能的步驟，其次以口訣搭配肢體示範，再請

學生先唸默背口訣，最後褪除所有視覺提示(PPT 與教師肢體提示)，請學生倆倆一組練習，

而後教師以檢核表檢視工作分析的步驟。 

3. 融入日常生活經驗：將訓練的成果反覆操作於日常生活經驗中，如成立清潔小組至校園中協

助清潔工作，在此加強學生的工作能力、加深學生的工作記憶以及加快學生工作速度，透過

看的到之能力，運用帶得走之能力，讓校園師生共同看見孩子們的付出，增加資源班學生的

自我認同感。 

教學心得及省思： 

    教學設計的主要目的係期望學生完全地學會「擦窗戶」技能，強調技能的步驟、技能培養

的情意態度以及執行指令完成的時間。另外，因應智能類學生未來可能往綜合職能科方向就

讀，更期望學生學習技能的步驟能一致，達到縱向連結（國中端與高職端一致），不應同一種技

能培養有多種方式，混淆智能障礙者之記憶基模。 

參考資料： 

1. Jimefate(2012)。門市服務丙級術科玻璃清潔作業【網路影音資料】。取自：

https://www.youtube.com/watch?v=oxYvb57hXgY 

2. 自編教材。 
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個別化教學評量表 

單元名稱：清潔-擦窗戶                 評量教師：                

個別化教學評量 
學生班級：   年    班 

學生姓名： 

評量 
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方式 
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定學習態度 

觀察 

操作 
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觀察 

操作 

    

    

評量

方式 
問答、操作、觀察、紙筆、作業 

評量

標準 
A通過  B待努力  C不通過  D需調整目標 

教師

回饋 

                                                               

                                               教師簽名： 

導師 

回饋 

 

                                               導師簽名： 

家長 

回饋 

 

                                               家長簽名： 
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參、綜合活動  

一、歸納要點  

(一)能選出擦窗戶的清潔工具。 

(二)能說出在工作情境中，應注意安全的工作。 

(三)能說出在工作時，遵循指示，發揮互助合作精神。 

二、評量（評估表現） 

(一)學習單與檢核表完成自評。 

(二)工作安全、工作態度與合作學習表現。  

三、增強 
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教學建議： 

1. 每節課程教學內容應充分步驟教導，對象主要為『輕度智能障者』，此透過小步驟教導且反覆

練習，學生習得技能的品質能得以達到最大效益。 

2. 教學歷程中，建議先以 PPT 帶領學生認識每一技能的步驟，其次以口訣搭配肢體示範，再請

學生先唸默背口訣，最後褪除所有視覺提示(PPT 與教師肢體提示)，請學生倆倆一組練習，

而後教師以檢核表檢視工作分析的步驟。 

3. 融入日常生活經驗：將訓練的成果反覆操作於日常生活經驗中，如成立清潔小組至校園中協

助清潔工作，在此加強學生的工作能力、加深學生的工作記憶以及加快學生工作速度，透過

看的到之能力，運用帶得走之能力，讓校園師生共同看見孩子們的付出，增加資源班學生的

自我認同感。 

教學心得及省思： 

    教學設計的主要目的係期望學生完全地學會「擦窗戶」技能，強調技能的步驟、技能培養

的情意態度以及執行指令完成的時間。另外，因應智能類學生未來可能往綜合職能科方向就
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參考資料： 

1. Jimefate(2012)。門市服務丙級術科玻璃清潔作業【網路影音資料】。取自：

https://www.youtube.com/watch?v=oxYvb57hXgY 

2. 自編教材。 
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二、 擦窗戶的步驟 

程序 步驟 過程 注意事項 

過 

程 

前 

 雞毛撢子：_______________的灰塵及砂土清除。 
 

 以_______________噴上玻璃清潔劑。 
 

 裝水_______________滿。 
 

 將抹布用濕，擰乾後摺好，對折再對折。 
 

 
1. 擦玻璃邊框及邊框架，再清洗抹布。 

2. 再擦拭一次玻璃框及邊框架，再清洗一次抹布。 

 

過 

程 

中 

 
1. 左-中-右，________________。 

2. 以順時鐘方向劃圓擦拭上玻璃，再清洗抹布。 

 

 
1. 左-中-右，________________ 

2. 以順時鐘方向劃圓擦拭下玻璃，再清洗抹布。 

 

過 

程 

後 

 
1. 左上刮－中上刮－右上刮。 

2. 玻璃刮刀除去水份，刮至一半，用抹布擦拭玻璃刮刀。 

 將抹布用濕，擰乾後摺好，對折再對折。 

 
1. 左下刮－中下刮－右下刮。 

2. 最下方從左至中－從右至中－從上至下。 

3. 玻璃刮刀除去水份，刮至一半，用抹布擦拭玻璃刮刀。 

 將抹布用濕，擰乾後摺好，對折再對折。 

 

1. 檢查地方：__________ 、  ___________ 、  ___________。 

2. 再看玻璃是否有需要補強之處。 

3. 再用抹布擦拭玻璃底座和地板。 
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職業教育《清潔-擦窗戶》學習單 

日期：    年    月    日                     姓名：               

一、擦窗戶需要哪些工具? 

 

口訣 

一

___________ 

二

___________ 

三

___________ 

四

___________ 

五

___________ 

六

___________ 

七

___________ 

 

 品名 圖片 品號 品名 圖片 

1. _____ 

 

5. ________ 

 

2. _____ 

 

6. ________ 

 

3. _____ 

 

7. ________ 

 

4. _____ 
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職業教育《清潔-擦窗戶》學習單 
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（1） 智能障礙學生有10人，情緒穩定，能聽懂指令進行操作；其中有1名，能

力較弱，情緒穩定，操作時需部份協助。 

（2） 高關懷學生有1人，上課狀況易分心，有過動行為，較不穩定。 

2. 分組方式 

（1） 異質分組：高組具備基本操作能力，能聽指令完成工作，並協助低組學生。 

（2） 同儕合作：中組學生兩人一組，共同合作完成指定工作項目。 

（二）學生先備知識 

1. 知道電風扇的用途及功能。 

2. 能聽懂老師指令及示範進行操作。 

（三） 學生先備技能 

1. 基本的手工具操作能力。 

2. 能搬運電風扇。 

教 

學 

準 

備 

一、教學資源：資源教室、影片、PPT、電腦、投影設備。 

二、材料：電風扇 11台、工具箱。 

三、器具：螺絲起子、抹布、牙刷、布丁杯。。 

四、器材：簡報、學習單。 

目標

代號 
教    學    活    動 時間 教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-1 

 

 

 

1-2 

壹、 準備活動 

一、課前準備 

     (一) 提前通知上課準備注意事項。 

     (二) 準備電風扇、手工具、上課簡報及學習單。 

二、課間準備 

（一）引起動機 

1. 請學生進教室後，交聯絡簿、坐好準備上課。 

2. 觀賞影片-志村大爆笑(電風扇篇)，藉由影片引導出今天的

主題-電風扇清潔。 

3. 問題思考-想一想，為什麼電風扇吹了一個夏天後，收起來

前要先清洗電風扇呢？引導學生說出可能得答案，歸納大家

的想法，讓學生知道清潔的重要。 

（二）告知學生學習目標 

       學會如何拆解及清洗電風扇。 

     (三) 先備知識回憶 

1. 複習已學習過的清潔技能：抹布擦拭，教師引導學生口頭回

答如何拿抹布擦拭。 

2. 教師引導學生回答基本的安全及衛生觀念。 

貳、 發展活動 

  一、呈現刺激材料(利用 PPT介紹本節內容) 

（一）家用電風扇的種類 

介紹家用電風扇分成循環電風扇與直立電風扇，請學生們分享

家中是使用哪種電風扇。 

（二）使用工具介紹 

 1.利用 PPT分別介紹待會將會使用到的工具-螺絲起子、抹  

   布、刷子或牙刷、布丁杯，一一介紹工具及使用方法。 

 2.用實際用物品讓學生指認或說明工作的用途。 

（三）電風扇清洗步驟教學 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

PPT 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

學習單 

 

 

PPT 

手工具 

學習單 

電風扇 
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電風扇清潔教學活動設計 
教學領域 職業教育 單元名稱 清潔/電風扇清潔 

教學班級 資源班 教材來源 自編 

教 學 者 莊雁幀 教學時間 135分鐘/三節 

 

 

教 

 

學 

 

目 

 

標 

單   元   目   標 行    為    目    標 能力指標 

一、 認知方面 

 1.能回報工作情形或進度。 

 

 2.能向他人表達自己的需求。 

 

二、 技能方面 

 3.能依照物品特性完成指定工作。 

 

 4.能依據工作流程與步驟完成成  

   品。 

 5.能完成特定的體力工作。 

 

三、 情意方面 

 6.能維持基本的禮節。 

 

 

 7.能在工作情境中，注意工作環境 

   安全。 

 

 8.能在工作時，遵循工作指示互助 

   合作。 

 

1-1 完成清潔風扇後能主動向老師回報。 

1-2能說出清潔的步驟流程。 

2-1能及時向老師反應困難。 

2-2遇到困難能主動請求老師協助。 

 

3-1能使用手工具組合拆解電風扇。 

3-2能使用抹布清潔電風扇。 

4-1能依照步驟拆解組合電風扇。 

4-2能依照先後順序清洗電風扇。 

5-1能搬抬風扇給指定的教師。 

5-2能用力轉下風扇葉片。 

 

6-1送回電風扇時能以禮貌的口語向教 

    師說明清潔狀況。 

6-2協助同學時能使用禮貌用語。 

7-1能說小心使用手工具。 

7-2能選用適合的安全防護配備。 

7-3能隨時維護工作環境安全與整潔。 

8-1能接受工作調整進行合作學習。 

8-2能遵守工作場所中的時間規範。 

特殊領域 

（2-4-1-2） 

 

（3-2-3-3） 

 

 

（2-1-1-1） 

 

（2-3-1-3) 

 

（2-4-1-1) 

 

 

（3-1-3-2) 

 

 

（2-3-2-1） 

（2-3-2-3） 

 

（3-3-1-3） 

（3-3-1-4） 

 

 

 

教 

學 

研 

究 

分 

析 

 

 

 

 

 

 

一、教材內容分析 

（一）設計理念 

1.本課程透過示範教學、操作練習教學及合作教學法等教學方式進行。 

2.讓學生能遵守工作守則與安全，預防工作意外災害，並加強訓練專注的工作及持續 

  耐力。 

3.培養同儕分工合作及小組協調合宜的態度。 

（二）教材分析 

藉由清潔電風扇的課程，讓學生能認識擦拭電風扇的工具及工作流程，以及注意工作
環境的安全與整潔，保持專注穩定的工作態度。 

二、教學重點 

 節次               教  學  重  點 

1 認識電風扇種類及清潔步驟教學。 

2 教師步驟分解並示範電風扇清潔方式。 

3 學生練習清潔電風扇。 

4 練習使用適當語言與老師應對，將電風扇送回各處室。 

三、學生特質分析 

（一）學生特性 

1. 學生概述：資源班學生11人。 
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（1） 智能障礙學生有10人，情緒穩定，能聽懂指令進行操作；其中有1名，能

力較弱，情緒穩定，操作時需部份協助。 

（2） 高關懷學生有1人，上課狀況易分心，有過動行為，較不穩定。 

2. 分組方式 

（1） 異質分組：高組具備基本操作能力，能聽指令完成工作，並協助低組學生。 

（2） 同儕合作：中組學生兩人一組，共同合作完成指定工作項目。 

（二）學生先備知識 

1. 知道電風扇的用途及功能。 

2. 能聽懂老師指令及示範進行操作。 

（三） 學生先備技能 

1. 基本的手工具操作能力。 

2. 能搬運電風扇。 

教 

學 

準 

備 

一、教學資源：資源教室、影片、PPT、電腦、投影設備。 

二、材料：電風扇 11台、工具箱。 

三、器具：螺絲起子、抹布、牙刷、布丁杯。。 

四、器材：簡報、學習單。 

目標

代號 
教    學    活    動 時間 教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-1 

 

 

 

1-2 

壹、 準備活動 

一、課前準備 

     (一) 提前通知上課準備注意事項。 

     (二) 準備電風扇、手工具、上課簡報及學習單。 

二、課間準備 

（一）引起動機 

1. 請學生進教室後，交聯絡簿、坐好準備上課。 

2. 觀賞影片-志村大爆笑(電風扇篇)，藉由影片引導出今天的

主題-電風扇清潔。 

3. 問題思考-想一想，為什麼電風扇吹了一個夏天後，收起來

前要先清洗電風扇呢？引導學生說出可能得答案，歸納大家

的想法，讓學生知道清潔的重要。 

（二）告知學生學習目標 

       學會如何拆解及清洗電風扇。 

     (三) 先備知識回憶 

1. 複習已學習過的清潔技能：抹布擦拭，教師引導學生口頭回

答如何拿抹布擦拭。 

2. 教師引導學生回答基本的安全及衛生觀念。 

貳、 發展活動 

  一、呈現刺激材料(利用 PPT介紹本節內容) 

（一）家用電風扇的種類 

介紹家用電風扇分成循環電風扇與直立電風扇，請學生們分享

家中是使用哪種電風扇。 

（二）使用工具介紹 

 1.利用 PPT分別介紹待會將會使用到的工具-螺絲起子、抹  

   布、刷子或牙刷、布丁杯，一一介紹工具及使用方法。 

 2.用實際用物品讓學生指認或說明工作的用途。 

（三）電風扇清洗步驟教學 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

PPT 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

學習單 

 

 

PPT 

手工具 

學習單 

電風扇 
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電風扇清潔教學活動設計 
教學領域 職業教育 單元名稱 清潔/電風扇清潔 

教學班級 資源班 教材來源 自編 

教 學 者 莊雁幀 教學時間 135分鐘/三節 

 

 

教 

 

學 

 

目 

 

標 

單   元   目   標 行    為    目    標 能力指標 

一、 認知方面 

 1.能回報工作情形或進度。 

 

 2.能向他人表達自己的需求。 

 

二、 技能方面 

 3.能依照物品特性完成指定工作。 

 

 4.能依據工作流程與步驟完成成  

   品。 

 5.能完成特定的體力工作。 

 

三、 情意方面 

 6.能維持基本的禮節。 

 

 

 7.能在工作情境中，注意工作環境 

   安全。 

 

 8.能在工作時，遵循工作指示互助 

   合作。 

 

1-1完成清潔風扇後能主動向老師回報。 

1-2能說出清潔的步驟流程。 

2-1能及時向老師反應困難。 

2-2遇到困難能主動請求老師協助。 

 

3-1能使用手工具組合拆解電風扇。 

3-2能使用抹布清潔電風扇。 

4-1能依照步驟拆解組合電風扇。 

4-2能依照先後順序清洗電風扇。 

5-1能搬抬風扇給指定的教師。 

5-2能用力轉下風扇葉片。 

 

6-1送回電風扇時能以禮貌的口語向教 

    師說明清潔狀況。 

6-2協助同學時能使用禮貌用語。 

7-1能說小心使用手工具。 

7-2能選用適合的安全防護配備。 

7-3能隨時維護工作環境安全與整潔。 

8-1能接受工作調整進行合作學習。 

8-2能遵守工作場所中的時間規範。 

特殊領域 

（2-4-1-2） 

 

（3-2-3-3） 

 

 

（2-1-1-1） 

 

（2-3-1-3) 

 

（2-4-1-1) 

 

 

（3-1-3-2) 

 

 

（2-3-2-1） 

（2-3-2-3） 

 

（3-3-1-3） 

（3-3-1-4） 

 

 

 

教 

學 

研 

究 

分 

析 

 

 

 

 

 

 

一、教材內容分析 

（一）設計理念 

1.本課程透過示範教學、操作練習教學及合作教學法等教學方式進行。 

2.讓學生能遵守工作守則與安全，預防工作意外災害，並加強訓練專注的工作及持續 

  耐力。 

3.培養同儕分工合作及小組協調合宜的態度。 

（二）教材分析 

藉由清潔電風扇的課程，讓學生能認識擦拭電風扇的工具及工作流程，以及注意工作
環境的安全與整潔，保持專注穩定的工作態度。 

二、教學重點 

 節次               教  學  重  點 

1 認識電風扇種類及清潔步驟教學。 

2 教師步驟分解並示範電風扇清潔方式。 

3 學生練習清潔電風扇。 

4 練習使用適當語言與老師應對，將電風扇送回各處室。 

三、學生特質分析 

（一）學生特性 

1. 學生概述：資源班學生11人。 
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3-2 

4-1 

4-2 

5-2 

7-1 

7-2 

7-3 

 

 

 

 

5-1 

6-1 

6-2 

 

 

 

 

 

 

1-1 

2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.教師先示範以循環電風扇當作示範，實際操作一次清潔步 

    驟，一邊拆解一邊說明，一個一個步驟實際操作給學生看。 

    之後再由學生自己操作。 

  2.每人領取一台風扇。依照學生的能力分配電風扇，能力較好 

    的學生一人一台循環電風扇，能力較弱的學生兩人一台循環 

    電風扇，能力最弱的學生由助理員協助清洗直立電風扇(受限 

    於循環電風扇不足，所以有些學生得清洗到直立電風扇)。 

3.學生在自己的工作桌上開始一系列的操作流程，教師及助理 

  員穿插指導學生清潔風扇，並注意學生有無危險或不適當的 

  舉動。 

4.插電檢查電風扇的運轉是否正常。 

(二)售後服務-送回電風扇的應對用語練習 

1.老師以 PPT教學，教學生將電風扇送回處室老師手中的正確 

  用語，有禮貌的與老師應對，解說清潔狀況，並謝謝老師給 

  予此次寶貴的練習機會。 

2.清潔完成並經插電檢查正常後的學生，先兩個兩個互相練   

  習正確用語，最後模擬至各處室送貨情境，學生模擬通過後， 

  才可以準備送電風扇。 

二、學習輔導 

 (一)售後服務-送回電風扇之流程 

 
(二)學習指引： 

      1.小零件收在自己的布丁杯中。 

      2.注意禮貌、不爭吵。 

      3.主動幫助同學。 

      4.工作時，站著操作。 

(三)教師教導學生歸還電風扇時，運用適當的口語句子及表現良 

好態度。 

三、引發表現 

 (一)鼓勵學生於限時內完成清潔電風扇之學習任務。 

 (二)練習結束後，將清潔工具放回原位。 

參、 綜合活動 

一、歸納要點 

   (一)以簡單的口訣幫學生複習清潔步驟。 

 (二)能正確說出清潔電風扇所使用到的清潔工具。 

 (三)能表現出正確的清潔姿勢。 

 (四)提醒學生最後需進行插電檢查：檢查電風扇的運轉是否正常。 

二、評量 

   (一)口頭提問清潔步驟。 

   (二)並檢查電風扇清潔是否完善。 

三、增強 

    依工作態度、正確姿勢、正確完成工作步驟，給予上課表現良 

好的同學記分獎勵。 

--------     第二節結束     ------- 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

電風扇 
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PPT 

學習單 

電風扇 

手工具 

 

 

找到

正確處室

說報告

打招呼

交還

電風扇

說明

電風扇

清洗狀況

謝謝

處室老師

回教室
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2-1 

2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

 

 

 

 

 

 

 
6-2 

8-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 

       簡單介紹每個步驟的流程，及清洗時需要注意的地方。 

       1.鬆開螺絲、取下背蓋。 

       2.逆時鐘轉下葉片。 

       3.清洗濾網及葉片。 

       4.擦乾或晾乾。 

       5.擦拭主機座台。 

       6.全乾後組裝回去，鎖上螺絲。 

       7.插電檢查是否正常運轉。 

       8.清洗完成，找老師檢查並拍照。 

二、學習輔導 

    電風扇清洗步驟的流程，如下圖： 

  
三、引發表現 

(一)學生能說出乾淨電風扇的優點及電風扇髒了該如何處理。 

(二)學生能簡單描述清洗電風扇的步驟。 

四、提供回饋 

(一)口頭獎勵回答正確的同學。 

(二)上台實際操作同學給予鼓勵及讚美。 

參、 綜合活動 

一、歸納要點 

(一)以簡單的口訣幫學生複習清潔步驟。 

(二)能正確說出清潔電風扇所使用到的清潔工具。 

二、評量 

(一)口頭提問清潔步驟。 

(二)完成學習單。 

--------     第一節結束     ------- 

壹、 準備活動 

一、課前準備 

（一）教師：電風扇、手工具、上課簡報及學習單。 

 (二) 學生：穿著運動服、維持專注力。 

  二、課間準備 

    (一)引起動機 

  教師以工作分析法示範操作：以循環電風扇當作示範，實際操  

  作一次清潔步驟，一邊拆解一邊說明，一個一個步驟實際操作 

  給學生看。 

   （二）告知學生學習目標 

1.實際清洗電風扇。 

2.學習如何向他人說明清潔電風扇之應對用語。 

    (三) 先備知識回憶 

      1.複習已學習過的清潔電風扇技能。 

      2.清潔電風扇所使用到的清潔工具。 

貳、 發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一)實際清洗電風扇 
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  1.教師先示範以循環電風扇當作示範，實際操作一次清潔步 

    驟，一邊拆解一邊說明，一個一個步驟實際操作給學生看。 

    之後再由學生自己操作。 

  2.每人領取一台風扇。依照學生的能力分配電風扇，能力較好 

    的學生一人一台循環電風扇，能力較弱的學生兩人一台循環 

    電風扇，能力最弱的學生由助理員協助清洗直立電風扇(受限 

    於循環電風扇不足，所以有些學生得清洗到直立電風扇)。 

3.學生在自己的工作桌上開始一系列的操作流程，教師及助理 

  員穿插指導學生清潔風扇，並注意學生有無危險或不適當的 

  舉動。 

4.插電檢查電風扇的運轉是否正常。 

(二)售後服務-送回電風扇的應對用語練習 

1.老師以 PPT教學，教學生將電風扇送回處室老師手中的正確 

  用語，有禮貌的與老師應對，解說清潔狀況，並謝謝老師給 

  予此次寶貴的練習機會。 

2.清潔完成並經插電檢查正常後的學生，先兩個兩個互相練   

  習正確用語，最後模擬至各處室送貨情境，學生模擬通過後， 

  才可以準備送電風扇。 

二、學習輔導 

 (一)售後服務-送回電風扇之流程 

 
(二)學習指引： 

      1.小零件收在自己的布丁杯中。 

      2.注意禮貌、不爭吵。 

      3.主動幫助同學。 

      4.工作時，站著操作。 

(三)教師教導學生歸還電風扇時，運用適當的口語句子及表現良 

好態度。 

三、引發表現 

 (一)鼓勵學生於限時內完成清潔電風扇之學習任務。 

 (二)練習結束後，將清潔工具放回原位。 

參、 綜合活動 

一、歸納要點 

   (一)以簡單的口訣幫學生複習清潔步驟。 

 (二)能正確說出清潔電風扇所使用到的清潔工具。 

 (三)能表現出正確的清潔姿勢。 

 (四)提醒學生最後需進行插電檢查：檢查電風扇的運轉是否正常。 

二、評量 

   (一)口頭提問清潔步驟。 

   (二)並檢查電風扇清潔是否完善。 

三、增強 

    依工作態度、正確姿勢、正確完成工作步驟，給予上課表現良 

好的同學記分獎勵。 

--------     第二節結束     ------- 
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       簡單介紹每個步驟的流程，及清洗時需要注意的地方。 

       1.鬆開螺絲、取下背蓋。 

       2.逆時鐘轉下葉片。 

       3.清洗濾網及葉片。 

       4.擦乾或晾乾。 

       5.擦拭主機座台。 

       6.全乾後組裝回去，鎖上螺絲。 

       7.插電檢查是否正常運轉。 

       8.清洗完成，找老師檢查並拍照。 

二、學習輔導 

    電風扇清洗步驟的流程，如下圖： 

  
三、引發表現 

(一)學生能說出乾淨電風扇的優點及電風扇髒了該如何處理。 

(二)學生能簡單描述清洗電風扇的步驟。 

四、提供回饋 

(一)口頭獎勵回答正確的同學。 

(二)上台實際操作同學給予鼓勵及讚美。 

參、 綜合活動 

一、歸納要點 

(一)以簡單的口訣幫學生複習清潔步驟。 

(二)能正確說出清潔電風扇所使用到的清潔工具。 

二、評量 

(一)口頭提問清潔步驟。 

(二)完成學習單。 

--------     第一節結束     ------- 

壹、 準備活動 

一、課前準備 

（一）教師：電風扇、手工具、上課簡報及學習單。 

 (二) 學生：穿著運動服、維持專注力。 

  二、課間準備 

    (一)引起動機 

  教師以工作分析法示範操作：以循環電風扇當作示範，實際操  

  作一次清潔步驟，一邊拆解一邊說明，一個一個步驟實際操作 

  給學生看。 

   （二）告知學生學習目標 

1.實際清洗電風扇。 

2.學習如何向他人說明清潔電風扇之應對用語。 

    (三) 先備知識回憶 

      1.複習已學習過的清潔電風扇技能。 

      2.清潔電風扇所使用到的清潔工具。 

貳、 發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一)實際清洗電風扇 
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個別化教學評量表 

單元名稱：清潔-電風扇清潔              評量教師：             

 

個別化教學評量 
學生班級：    年     班 

學生姓名： 

評量 

項目 
具體目標 

評量 

方式 

評量日期 
學習情況 

概述 / / / / 

認知

方面 

1-1完成清潔後能主動向老師回報 

1-2能說出清潔的步驟流程 

觀察

問答 

     

    

2-1能及時向老師反應困難 

2-1遇到困難能主動請求老師協助 

觀察 

操作 

    

    

技能

方面 

3-1能使用手工具組合拆解電風扇 

3-2能使用抹布清潔電風扇 

觀察 

操作 

     

    

4-1能依照步驟拆解組合電風扇 

4-2能依照先後順序清洗電風扇 

5-1能搬抬風扇給指定的教師 

5-2能用力轉下風扇葉片 

觀察 

操作 

觀察 

操作 

    

    

    

    

3-1能使用手工具組合拆解電風扇 

3-2能使用抹布清潔電風扇 

觀察 

操作 

    

    

情意

方面 

6-1能以禮貌的口語向教師說明清潔 

狀況 

6-2協助同學時能使用禮貌用語 

觀察 

操作 

     

 

 

 

    

7-1能選用適合的安全防護配備 

7-2能隨時維護工作環境安全與整潔 

觀察 

操作 

    

    

8-1能接受工作調整進行合作學習 

8-2能遵守工作場所中的時間規範 

觀察 

問答 

     

     

評量

方式 
問答、操作、觀察、紙筆、作業 

評量

標準 
A通過  B待努力  C不通過  D需調整目標 

教師

回饋 

                                                               

                                           教師簽名： 

導師 

回饋 

 

                                           導師簽名： 

家長 

回饋 

 

                                           家長簽名： 
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2-1 

2-2 

6-1 

6-2 

 

 

 

 

壹、 準備活動 

一、課前準備 

 （一）準備電風扇、手工具、上課簡報及學習單 

 （二）電話知會各處室行政人員協助學生進行口語應對練習。 

貳、 發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一) 售後服務-送回電風扇 

  在教師的陪同下，分組將電風扇送回各處室老師手中。 

  二、學習輔導 

      學生能說出清潔電風扇重要步驟流程。 

  三、引發表現 

老師簡單說明今天每個人的操作狀況，提出幾個觀察到的問題

與同學討論，並且說明需要改進的地方，並再複習清潔的步驟，

讓學生能更加熟練。 

參、 綜合活動  

一、歸納要點 

 （一）能說出清潔電風扇清潔工具。 

 （二）能說出在工作情境中，應注意的操作的安全事項。 

二、評量 

    老師複習組裝電風扇步驟及完成自我檢核表。 

    老師提問基本的生活應對用語，讓學生口頭回答。 

三、增強 

    做總結性增強，鼓勵讚美學習表現良好同學，給予記優點卡。 

四、交代作業 

      老師說明回家作業與工作檢核表。 

  請家人協助，練習清洗家中的電風扇(至少一台)。 

--------       第三節結束      ------ 
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檢核表 

 

 

教學建議： 

1. 節數之分配可依照學生的程度彈性調整。 

2. 第一次教學時，電風扇最好可以找到一模一樣的品牌跟種類，帶學生熟練後，再開始清潔不

同品牌的電風扇，因為每種風扇的旋轉方式跟順序都不太一樣，容易造成學生困惑。 

3. 由於需要使用螺絲起子等工具，須不斷提醒學生不可嬉鬧，以避免危險。 

4. 如果需要配合能力評估的訓練，也可以加入計時測驗。 

教學心得及省思： 

    由於電風扇清潔在國二已經教學過一次，此次的教學，學生對於步驟流程以較熟悉，之前

也訓練過幾次螺絲起子的使用，在操作上的時間都還蠻順利的，如果為第一次上課且能力較差

的學生，可能需要多花些時間練習基本的手工具操作。 

參考資料： 

Jinaff(2009年 8月 9日)。清洗電風扇 DIY【網路部落格資料】。取自：

http://jinaff.pixnet.net/blog/post/28963217-

%E6%B8%85%E6%B4%97%E9%9B%BB%E9%A2%A8%E6%89%87diy 
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個別化教學評量表 

單元名稱：清潔-電風扇清潔              評量教師：             

 

個別化教學評量 
學生班級：    年     班 

學生姓名： 

評量 

項目 
具體目標 

評量 

方式 

評量日期 
學習情況 

概述 / / / / 

認知

方面 

1-1完成清潔後能主動向老師回報 

1-2能說出清潔的步驟流程 

觀察

問答 

     

    

2-1能及時向老師反應困難 

2-1遇到困難能主動請求老師協助 

觀察 

操作 

    

    

技能

方面 

3-1能使用手工具組合拆解電風扇 

3-2能使用抹布清潔電風扇 

觀察 

操作 

     

    

4-1能依照步驟拆解組合電風扇 

4-2能依照先後順序清洗電風扇 

5-1能搬抬風扇給指定的教師 

5-2能用力轉下風扇葉片 

觀察 

操作 

觀察 

操作 

    

    

    

    

3-1能使用手工具組合拆解電風扇 

3-2能使用抹布清潔電風扇 

觀察 

操作 

    

    

情意

方面 

6-1能以禮貌的口語向教師說明清潔 

狀況 

6-2協助同學時能使用禮貌用語 

觀察 

操作 

     

 

 

 

    

7-1能選用適合的安全防護配備 

7-2能隨時維護工作環境安全與整潔 

觀察 

操作 

    

    

8-1能接受工作調整進行合作學習 

8-2能遵守工作場所中的時間規範 

觀察 

問答 

     

     

評量

方式 
問答、操作、觀察、紙筆、作業 

評量

標準 
A通過  B待努力  C不通過  D需調整目標 

教師

回饋 

                                                               

                                           教師簽名： 

導師 

回饋 

 

                                           導師簽名： 

家長 

回饋 

 

                                           家長簽名： 
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2-2 

6-1 
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壹、 準備活動 

一、課前準備 

 （一）準備電風扇、手工具、上課簡報及學習單 

 （二）電話知會各處室行政人員協助學生進行口語應對練習。 

貳、 發展活動 

一、呈現刺激材料 

(一) 售後服務-送回電風扇 

  在教師的陪同下，分組將電風扇送回各處室老師手中。 

  二、學習輔導 

      學生能說出清潔電風扇重要步驟流程。 

  三、引發表現 

老師簡單說明今天每個人的操作狀況，提出幾個觀察到的問題

與同學討論，並且說明需要改進的地方，並再複習清潔的步驟，

讓學生能更加熟練。 

參、 綜合活動  

一、歸納要點 

 （一）能說出清潔電風扇清潔工具。 

 （二）能說出在工作情境中，應注意的操作的安全事項。 

二、評量 

    老師複習組裝電風扇步驟及完成自我檢核表。 

    老師提問基本的生活應對用語，讓學生口頭回答。 

三、增強 

    做總結性增強，鼓勵讚美學習表現良好同學，給予記優點卡。 

四、交代作業 

      老師說明回家作業與工作檢核表。 

  請家人協助，練習清洗家中的電風扇(至少一台)。 

--------       第三節結束      ------ 
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教學建議： 

1. 節數之分配可依照學生的程度彈性調整。 

2. 第一次教學時，電風扇最好可以找到一模一樣的品牌跟種類，帶學生熟練後，再開始清潔不

同品牌的電風扇，因為每種風扇的旋轉方式跟順序都不太一樣，容易造成學生困惑。 

3. 由於需要使用螺絲起子等工具，須不斷提醒學生不可嬉鬧，以避免危險。 

4. 如果需要配合能力評估的訓練，也可以加入計時測驗。 

教學心得及省思： 

    由於電風扇清潔在國二已經教學過一次，此次的教學，學生對於步驟流程以較熟悉，之前

也訓練過幾次螺絲起子的使用，在操作上的時間都還蠻順利的，如果為第一次上課且能力較差

的學生，可能需要多花些時間練習基本的手工具操作。 

參考資料： 

Jinaff(2009年 8月 9日)。清洗電風扇 DIY【網路部落格資料】。取自：

http://jinaff.pixnet.net/blog/post/28963217-

%E6%B8%85%E6%B4%97%E9%9B%BB%E9%A2%A8%E6%89%87diy 

鬆螺絲
取背蓋

逆時鐘
轉葉片

洗濾網
及葉片

擦乾
晾乾

擦拭
主機

上鎖
組裝



311 
 

四、電風扇清潔步驟 

1. 鬆開________、取下_________。 

2. 逆時鐘轉下__________。 

3. ________濾網及葉片。 

4. 擦乾或晾乾。 

5. 擦拭主機座台。 

6. 全乾後________回去，鎖上螺絲。 

7. 插電_________是否正常運轉。 

   Q.葉片及濾網為什麼一定要晾乾後才能裝回去？ 

 
 
 
 
 
 
 

五、回家作業 

     請爸媽協助，練習清洗家中電風扇(至少一台) 
 

 

 

 

 

 

 

參考資料(圖片擷取自)： 

Jinaff(2009 年 8 月 9 日)。清洗電風扇 DIY【網路部落格資料】。取自： 

http://jinaff.pixnet.net/blog/post/28963217-%E6%B8%85%E6%B4%97%E9%9B%BB%E9%A2%A8%E6%89%87diy 
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職業教育《清潔-電風扇清潔》學習單 

 

日期：    年    月    日                     姓名：                

 

一、為什麼電風扇吹了一個夏天後，收起來前要先清 

    洗電風扇呢？ 

 
 
 
 

二、家用電風扇的種類 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

三、清洗電風扇會使用到的工具 
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四、電風扇清潔步驟 

1. 鬆開________、取下_________。 

2. 逆時鐘轉下__________。 

3. ________濾網及葉片。 

4. 擦乾或晾乾。 

5. 擦拭主機座台。 

6. 全乾後________回去，鎖上螺絲。 

7. 插電_________是否正常運轉。 

   Q.葉片及濾網為什麼一定要晾乾後才能裝回去？ 

 
 
 
 
 
 
 

五、回家作業 

     請爸媽協助，練習清洗家中電風扇(至少一台) 
 

 

 

 

 

 

 

參考資料(圖片擷取自)： 

Jinaff(2009 年 8 月 9 日)。清洗電風扇 DIY【網路部落格資料】。取自： 

http://jinaff.pixnet.net/blog/post/28963217-%E6%B8%85%E6%B4%97%E9%9B%BB%E9%A2%A8%E6%89%87diy 
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職業教育《清潔-電風扇清潔》學習單 

 

日期：    年    月    日                     姓名：                

 

一、為什麼電風扇吹了一個夏天後，收起來前要先清 

    洗電風扇呢？ 

 
 
 
 

二、家用電風扇的種類 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

三、清洗電風扇會使用到的工具 
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附錄二 

職業教育基礎能力訓練 

 
項   度 職業教育訓練內容 操作能力訓練 

一、語文 能依簡單的口語指令完成工作 

能依三個以上口語指令或圖示執行工作 

能依文字指令完成工作 

能表達簡單或制式化的短句 

1.聽二個以上指令、看圖  

  片、字卡及練習表達-低 

  組。 

2.聽六個以上指令表達及回 

  答簡短句-高組。 

二、數學 能有簡易的數字概念 

能做簡易的數量點數 

能做自己做簡易的加減計算 

能使用計算機才能做簡易的加減 

1.簡易的數字概念及數量點 

  數及簡易計算機操作-低   

  組。 

2.認讀與理解數字、數量概 

  念、加減計算及計算機操   

  作-高組。 

三、空間概念 有前後、左右、上下、內外的概念 

能依簡易的順序堆疊物品 

能堆疊或組裝物品 

1.運用在擦桌子、拖地、洗 

  車、清洗餐盤、箱子依大   

  小、長寬堆疊物品包裝、 

  盒子、袋子組裝-低組。 

2.可獨立完成以上工作，進   

  行檢核表及品管項度-高 

  組。 

四、圖形辨識 能分辨物品或圖形的異同 

能夠依照物品的形狀、顏色、線條長短

分類 

能檢查物品的瑕疵 

1.透過簡易形狀、顏色、線 

  條、長短物品分類，檢查  

  瑕疵品-低組。 

2.進行形狀、顏色、線條長 

  短相互搭配物品分類、檢 

  核項度及小組品管-高組。  

五、機械推理 能操作1~2個步驟的器具-低組 

能操作3~5個步驟及二種以上的器具 

能操作簡易的機械維護 

1.操作電鍋、電磁爐、果汁 

  機及電扇安全使用-低組。 

2.可獨立完成以上操作與簡   

  易機械維護-高組。 

六、文書概念 能核對數字或文字的正確性 

能正確抄錄文字或數字 

能辨識生活中的重要簡單文字 

1.辨識常見文字、能記錄數   

  字或圖片-低組。 

2.核對數字或文字認讀、書 

  寫的正確性-高組。 
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附錄三 

         智能障礙學生職能評估向度 

 
 一、基本認知能力  

向 度 基 礎 概 念 

記憶能力 透過聽覺、視覺或動作等方式，達成儲存知識、適時提取有

關知識的能力，主要包括短期、長期記憶等。 

 

專注力 能專注於工作中，不因外界干擾而停頓工作。 

指令理解 能理解他人口語、手勢、圖片等指令。 

察覺問題 當事情有錯誤或出現問題時，能發現或承認有問題，但不涉

及解決問題，例如：能發現機器故障，但不處理故障問題。 

 

 

二、生理功能  

向 度 基 礎 概 念 

肢體協調 能執行平順、正確的動作，並保持平衡，包括改變與維持身

體姿勢、大肌肉群的肢體動作與雙側協調。 

 

手眼協調 

 

能依據眼睛所獲得的資訊，協調手部和手指，做出精準而快

速的精細動作。 

 

 

三、工作技能  

向 度 基 礎 概 念 

工作速度 能在指定工作時限內完成工作或指定的產量。 

 

工作耐力與持 

續力 

能至少維持坐姿或站姿2小時的工作耐力，或少量休息後可

立即接續工作。 

問題解決能力 工作上發生問題時，能找到解決問題的方法，包括設法自己

解決，或主動向他人求助。 
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七、動作協調 能做抓握的操作、置放或拿取 

能做平順的操作、置放或拿取 

能做精準的操作、置放或拿取 

訓練手眼協調訓練抓握、追

視及動作協調能力。 

＊烘焙、烹飪操作使用工 

  具、清潔時，能使用掃 

  把、拖把、水桶提水，練 

  習操作、拿取、回收置放 

  相關物品。 

＊園藝操作使用工具、植物 

  栽培時，能使用鏟子、剪 

  刀、澆花器提水、搬土 

  壤，練習操作、拿取、回 

  收置放相關物品。 

八、手部靈巧 能做單一動作或單一方向的手指動作 

能做手指間的靈活動作 

能單一方向的移動腕關節 

能上下、左右移動腕關節 

能靈活翻轉手腕 

 

1.操作大、小面積工作項目 

  及手指間的靈活動作，移 

  動腕關節-擰乾抹布，塔模 

  翻轉-紅豆餅。                                                                                                                                          

2.反覆練習可達精熟程度。 

九、顏色區辨 能分辨不同色系的顏色 

能分辨同色系明暗的顏色 

能依不同色系的顏色做排列 

能依同色系的明暗度做排列 

1.依色卡圖片配對顏色、明 

  暗，顏色排列，明暗度排 

  列-低組。 

2.辨識顏色、明暗，顏色排     

  列，明暗度排列-高組。 

十、手眼協調 能在固定位置，同時的使用手、眼、腳

完成工作 

能同時的使用手、眼、腳來做平面移動 

能靈活地變化軀幹姿勢來完成工作 

1.盛湯、盛飯菜做便當，烘 

  焙、烹飪製作、包裝與分  

  享，清潔工，資源回收。 

2.反覆練習可達精熟程度。 

 

  資料來源:出自 103 新北市國中職業教育教學工作坊進階 魏秀芬老師。 

 



321 
 

附錄三 

         智能障礙學生職能評估向度 

 
 一、基本認知能力  

向 度 基 礎 概 念 

記憶能力 透過聽覺、視覺或動作等方式，達成儲存知識、適時提取有

關知識的能力，主要包括短期、長期記憶等。 

 

專注力 能專注於工作中，不因外界干擾而停頓工作。 

指令理解 能理解他人口語、手勢、圖片等指令。 

察覺問題 當事情有錯誤或出現問題時，能發現或承認有問題，但不涉

及解決問題，例如：能發現機器故障，但不處理故障問題。 

 

 

二、生理功能  

向 度 基 礎 概 念 

肢體協調 能執行平順、正確的動作，並保持平衡，包括改變與維持身

體姿勢、大肌肉群的肢體動作與雙側協調。 

 

手眼協調 

 

能依據眼睛所獲得的資訊，協調手部和手指，做出精準而快

速的精細動作。 

 

 

三、工作技能  

向 度 基 礎 概 念 

工作速度 能在指定工作時限內完成工作或指定的產量。 

 

工作耐力與持 

續力 

能至少維持坐姿或站姿2小時的工作耐力，或少量休息後可

立即接續工作。 

問題解決能力 工作上發生問題時，能找到解決問題的方法，包括設法自己

解決，或主動向他人求助。 

 

 

 

 

 

320 
 

 
 
 
 
 

七、動作協調 能做抓握的操作、置放或拿取 

能做平順的操作、置放或拿取 

能做精準的操作、置放或拿取 

訓練手眼協調訓練抓握、追

視及動作協調能力。 

＊烘焙、烹飪操作使用工 

  具、清潔時，能使用掃 

  把、拖把、水桶提水，練 

  習操作、拿取、回收置放 

  相關物品。 

＊園藝操作使用工具、植物 

  栽培時，能使用鏟子、剪 

  刀、澆花器提水、搬土 

  壤，練習操作、拿取、回 

  收置放相關物品。 

八、手部靈巧 能做單一動作或單一方向的手指動作 

能做手指間的靈活動作 

能單一方向的移動腕關節 

能上下、左右移動腕關節 

能靈活翻轉手腕 

 

1.操作大、小面積工作項目 

  及手指間的靈活動作，移 

  動腕關節-擰乾抹布，塔模 

  翻轉-紅豆餅。                                                                                                                                          

2.反覆練習可達精熟程度。 

九、顏色區辨 能分辨不同色系的顏色 

能分辨同色系明暗的顏色 

能依不同色系的顏色做排列 

能依同色系的明暗度做排列 

1.依色卡圖片配對顏色、明 

  暗，顏色排列，明暗度排 

  列-低組。 

2.辨識顏色、明暗，顏色排     

  列，明暗度排列-高組。 

十、手眼協調 能在固定位置，同時的使用手、眼、腳

完成工作 

能同時的使用手、眼、腳來做平面移動 

能靈活地變化軀幹姿勢來完成工作 

1.盛湯、盛飯菜做便當，烘 

  焙、烹飪製作、包裝與分  

  享，清潔工，資源回收。 

2.反覆練習可達精熟程度。 

 

  資料來源:出自 103 新北市國中職業教育教學工作坊進階 魏秀芬老師。 
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附錄四 

智能障礙學生畢業後適合的職務與工作內容 
 

職 務 工 作 內 容 
工作隊清潔員  走動式的清潔服務，環境多屬人來人往之處（非定點，開放

式），多以工作隊形式進行。工作內容多包含掃地（落葉）、拖

地、擦拭、物品擺放或是清理垃圾維護環境清潔。 
 

烘焙助手  

 

於烘焙內場協助師傅進行各項事務，揉麵糰、基本麵包整型、計

時、秤重、備料清潔（烤盤）等。部份工作需要較多體力，如端

烤盤、移動烤盤、刷洗地面…等，其工作環境多為高溫且需久站

之處。 
 

生產線作業員  於工廠內負責生產線上的工作，進行組裝、檢驗、品管等工作。  
 

廚房助手  

 

於內場協助各項協助事宜，如洗碗、清潔、食材揀選、搬運貨物

等。必要時，會協助師傅簡易的烹飪或切菜等工作。 
 

服務生  

 

於外場直接或間接服務顧客，包含挾菜服務、自助餐點、送餐

點、端送茶水、點餐、帶位等皆屬之。 
 

清潔服務生  

 

工作於百貨公司美食街或是有共同用餐處、速食店等，進行顧客

的餐盤收拾與桌面清潔，此外需要進行地板擦拭、去漬等工作。 
 

洗車工  

 

於加油站進行汽車的沖洗、擦拭或電動洗車機器操作等工作。需

要與顧客進行簡短的對話。 
 

汽車美容助手  

 

於汽車美容中心進行車輛的打蠟及細部的清潔，如輪胎鋼圈、內

部腳踏墊等。 
 

包裝員  

 

於門市或工廠進行包裝的工作，地點含括麵包店、書店、花店、

工廠等皆有可能。 
 

美容美髮助手  

 

屬助手工作，於美容美髮店中進行清潔、毛巾摺疊、簡易按摩、

倒茶水、簡易文書等工作。 
 

超商助手  

 

主要是在便利商店或大賣場中進行補貨、排貨、上架、簡易清點

等工作。有時必須要與顧客進行簡單的交談與應對。 
 

文書助手  

 

協助辦公室影印、傳真、裝訂文書資料，並進行分類、發送等工

作。必要時需要做簡單的key in等輸入。 
 

洗衣助手  

 

於洗衣店中進行衣物堆疊與分類、清潔環境、整燙衣物、搬運或

簡單的文書工作（如核對等），必要時需要操作機器。所處環境

多為高溫之處。 
 

   資料來源:出自 103 新北市高職職能評估工作坊 林珮如老師。 
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 四、工作態度  

向 度  基 礎 概 念 

情緒穩定度 能不讓情緒的起伏影響工作表現，或面對外界干擾或壓力情緒

時，能維持穩定的心理狀態。 

 

工作動機 因為獎勵、物質利益等目的之驅動，而有工作的動力。 

 

獨立自主 具有自主性，不依賴他人而能獨立長期工作。 

 

合作性 能與他人分工合作、和諧相處。  

 

積極主動 能主動著手工作；給予指令後，能在短時間內立即從事工作。 

 

服從性 能服從指令進行工作，無抱怨或不良情緒出現。 

 

承受工作壓力 能承受工作量增加、工作難度增加、工作內容改變或同儕競爭

的壓力，且在心理上能自我調適，無抱怨、生氣或放棄等負向

情緒出現。 

 

工作彈性 對於突發的狀況能夠有變通或替代的工作方式，但原則上不產

生問題或造成安全上的顧慮。 

 

對人的挫折忍   

耐度  

面對他人（含同儕、教師或雇主）的指正、批評時，能接受和

以正面、積極的態度面對。 

 

衛生習慣 

 

能維持身體與頭髮整潔、無異味；穿著整齊、乾淨的衣著，指

甲無污垢，有主動洗手的習慣；無挖鼻孔、摳指甲、屁屁等不

良習慣。 

 

遵守工作規範 能遵守職場規範，包括：準時出席、無任意請假或缺席，及遵

守工場作息時間。 

 

工作安全警覺 能瞭解職場安全的重要性，並注意職場安全，不讓自身或他人

受到傷害，包括不隨便碰觸危險機具。 

 

      資料來源:出自 103新北市高職職能評估工作坊 林珮如老師。      
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附錄四 

智能障礙學生畢業後適合的職務與工作內容 
 

職 務 工 作 內 容 
工作隊清潔員  走動式的清潔服務，環境多屬人來人往之處（非定點，開放

式），多以工作隊形式進行。工作內容多包含掃地（落葉）、拖

地、擦拭、物品擺放或是清理垃圾維護環境清潔。 
 

烘焙助手  

 

於烘焙內場協助師傅進行各項事務，揉麵糰、基本麵包整型、計

時、秤重、備料清潔（烤盤）等。部份工作需要較多體力，如端

烤盤、移動烤盤、刷洗地面…等，其工作環境多為高溫且需久站

之處。 
 

生產線作業員  於工廠內負責生產線上的工作，進行組裝、檢驗、品管等工作。  
 

廚房助手  

 

於內場協助各項協助事宜，如洗碗、清潔、食材揀選、搬運貨物

等。必要時，會協助師傅簡易的烹飪或切菜等工作。 
 

服務生  

 

於外場直接或間接服務顧客，包含挾菜服務、自助餐點、送餐

點、端送茶水、點餐、帶位等皆屬之。 
 

清潔服務生  

 

工作於百貨公司美食街或是有共同用餐處、速食店等，進行顧客

的餐盤收拾與桌面清潔，此外需要進行地板擦拭、去漬等工作。 
 

洗車工  

 

於加油站進行汽車的沖洗、擦拭或電動洗車機器操作等工作。需

要與顧客進行簡短的對話。 
 

汽車美容助手  

 

於汽車美容中心進行車輛的打蠟及細部的清潔，如輪胎鋼圈、內

部腳踏墊等。 
 

包裝員  

 

於門市或工廠進行包裝的工作，地點含括麵包店、書店、花店、

工廠等皆有可能。 
 

美容美髮助手  

 

屬助手工作，於美容美髮店中進行清潔、毛巾摺疊、簡易按摩、

倒茶水、簡易文書等工作。 
 

超商助手  

 

主要是在便利商店或大賣場中進行補貨、排貨、上架、簡易清點

等工作。有時必須要與顧客進行簡單的交談與應對。 
 

文書助手  

 

協助辦公室影印、傳真、裝訂文書資料，並進行分類、發送等工

作。必要時需要做簡單的key in等輸入。 
 

洗衣助手  

 

於洗衣店中進行衣物堆疊與分類、清潔環境、整燙衣物、搬運或

簡單的文書工作（如核對等），必要時需要操作機器。所處環境

多為高溫之處。 
 

   資料來源:出自 103 新北市高職職能評估工作坊 林珮如老師。 
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的壓力，且在心理上能自我調適，無抱怨、生氣或放棄等負向

情緒出現。 

 

工作彈性 對於突發的狀況能夠有變通或替代的工作方式，但原則上不產

生問題或造成安全上的顧慮。 

 

對人的挫折忍   

耐度  

面對他人（含同儕、教師或雇主）的指正、批評時，能接受和

以正面、積極的態度面對。 

 

衛生習慣 

 

能維持身體與頭髮整潔、無異味；穿著整齊、乾淨的衣著，指

甲無污垢，有主動洗手的習慣；無挖鼻孔、摳指甲、屁屁等不

良習慣。 

 

遵守工作規範 能遵守職場規範，包括：準時出席、無任意請假或缺席，及遵

守工場作息時間。 

 

工作安全警覺 能瞭解職場安全的重要性，並注意職場安全，不讓自身或他人

受到傷害，包括不隨便碰觸危險機具。 

 

      資料來源:出自 103新北市高職職能評估工作坊 林珮如老師。      
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二、烘焙 
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四、園藝 
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三、烹調 
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