
新北市新版個別化教育計畫
學年與學期教育目標

推動團隊

新北市政府教育局 特殊教育科

新北市特殊教育資源中心

新北市特殊教育地方輔導團-國民教育階段身心障礙教育分團
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大綱

❖新舊教育目標差異

❖領域課程計畫跟IEP教育目標差異

❖發展教育目標順序
 從能力現況與需求找到最重要的學年教育目標

 學年目標拆解為學期目標

 學期目標訂定適切的評量日期、評量方式與評量標準

❖善用AI：新北市IEP小幫手使用介紹

❖更多學年學期目標撰寫例子

2



學年與學期教育目標

❖以往IEP

教育目標多數只擬定在特教班、資源班上課的

領域學習目標。

同組上課的學生，教育目標大致相同，難以回應每個學生

獨特的需求、「個別」多只能呈現評量標準、協助程度。

教育目標較繁多，且往往與領域的學習目標重複。

學生沒有到資源班上課，就沒有教育目標。

只有特教課程授課教師才能評量，授課教師以外

的團隊人員無法參與教育目標的執行與評量。



學年與學期教育目標
❖新版IEP：個別化、重要且精簡的教育目標

以全人發展考量，從活動參與限制中發現需求，

從優勢中找到協助策略。

從學生能力現況、活動參與與需求評估，以促進

各面向的學習參與、促進整體成長為目標。

不受限領域的學習目標，也不需詳列在資源班、

特教班上課的各領域教育目標。

最重要、最關鍵需要的3至5項學年教育目標；每

個學年教育目標分解成2-6個學期教育目標。

學生在未來一年裡，最優先需學會的是什麼？



學年與學期教育目標訂定方式
❖團隊訂定：

不再是各領域授課教師分別撰寫教育目標後，再

由個管教師彙整而成。

教育目標由IEP團隊共同討論，包含學生本人共同

參與。

個管教師事先收集意見，形成草案，訂定會議中共同決定。

同時間只有一位個管教師有權限編輯IEP的內容。

特教教師可於系統上提供意見，由個管教師主責編輯撰寫

IEP。



領域課程計畫與IEP教育目標

❖發展依據
 領域課程計畫：依據課綱核心素養、領域課程綱要的學習
重點，為全班或小組學生，設定課程教學/學習目標，並包
含教學主題、內容活動設計、素材、教學時間及評量方
式，是教師要達到課程目標的途徑。

 IEP教育目標：根據學生目前的表現和評估結果，確保學生
在學校各領域課程學習及各種活動中都能參與並進步，是
確保學生學習績效的工具。

❖教學/學習目標與教育目標
 領域課程計畫：學習目標是對參與課程所有學生設定的學習表
現，是通用的。

 IEP教育目標是個別化、可衡量、有時程的，明確指出要「達
成」什麼樣的「表現」，不是學習的內容。
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例：能運用乘法解決生活問題

A生：在模擬的生活情境中，能口頭說明運用乘法解決購物問題的思考步驟，並說出正

確答案，連續三次。B生：在操作教具提示下，用計算機解決乘法購物問題，正確率90%



領域課程計畫與IEP教育目標的關係
❖領域課程計畫（原班、特教類班）目的達成該領
域、該學習階段課綱所定學習重點；

❖ IEP教育目標，目的是確保學生能在班級或小組領
域課程中獲益

 非領域學習的教育目標，可以透過日常生活指導訓練達成，

如：學校活動參與、情緒人際、動作訓練、輔助科技的使用。

 學習領域課程相關的目標，是課程計畫中對學生特別重要一定

要學會的，訂定明確的教育表現、評量方式及通過標準，以確

保學生學習成果。

❖完善領域課程計畫，可以幫助老師教學，有助學生
達成IEP教育目標；IEP學期目標可以引導課程計畫
方向、發展指導的方法。
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學生接受特教類班領域課程評量結果如何呈現？

❖學生接受特教類班提供的各領域課程的學習目
標，會在領域課程計畫中，不須全數列在IEP。

❖不論有無列入IEP年度教育目標，學期末，關於該

領域的學習評量紀錄及具體建議（學習評量報告/
成績單），以書面通知學生及其法定代理人。

❖普通班學生接受資源班領域抽離式課程，授課教

師亦須將學生該領域學習成績提供原班登入系
統。
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*依據國民小學及國民中學學生學習評量辦法、新北市國中小身心障礙資源班實施要點



學年及學期教育目標訂定的順序

找出學生最重要的3~5個學年教育目標

9

每個學年教育目標分解成2~6個學期教育目標

學期教育目標訂定適切的評量日期、

評量方式與評量標準



教育目標哪裡找？

❖從課程綱要、能力發展評估表、需求評估表
 各學習領域領綱、特殊需求領域課綱

 溝通能力評估表、動作發展量表、語言發展量表、情緒發
展量表、社會技能評量表、社會適應行為量表等

 需求評估表：輔具需求評估表、sis支持量表、ICF活動與
參與指標、活動參與支持及需求評估表等等

❖參考IEP目標銀行
 IEP Goals and Objectives Bank (Redmond, Oregon)

 Free IEP Goal Bank with 1000+ Measurable IEP Goals and 

Objectives separated by Domain

❖聽取學生本人及重要他人想法
 未來一年，你最想學會什麼？希望自己更進步的地方？
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https://adayinourshoes.com/iep-goal-bank/#h-iep-goals-examples


重要的教育目標

❖如何選擇與排序？指標符合越多越重要
 是某重要功能性技能的必要先備技能

 是跟教育最終目的（自立生活）有相關

 能經常地在自然環境（日常生活）被強化的

 有助健康、安全與生活品質

 有助於提高學生學習或融合

 有助於改善學生與重要他人的互動

 教育目標能有助解決學生目前最主要的困難

 是基於發展優勢（運用優勢解決特定問題及需要）

 教育目標包括下一階段需要的重要能力。

 欲消除的某種不良的行為，該目標能具有相同功能
11



學年及學期教育目標訂定的順序

找出學生最重要的3~5個學年教育目標
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每個學年教育目標分解成2~6個學期教育目標

學期教育目標訂定適切的評量日期、

評量方式與評量標準



學年/學期目標撰寫
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學年目標：學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某
項行為描述
*學生能在（學習情境）中，透過（策略/方式），達成（具體能力/表現）。

學期目標：學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某
項行為描述 + 評量方式及通過標準
*學生能在（特定情境）中，（以何種方式）完成（具體行為/能力表現）
至少（次數/正確率/持續時間）。

• 學期目標是學年目標的內涵
• 評量方式及通過標準是否適切可執行



學年目標分解成學期目標
❖要順利達成學年目標就要適切分解學期目標

❖依據學年目標性質與學生能力，可使用不同的分
解方式（列舉）：

 行為表現的方式

 學習內容的項目

 難易程度

 支持/獨立程度

 大任務分成小任務

 不同策略的使用

 不同工具的使用

 不同情境
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學年目標
摘要

學期目標分解
方式類型

舉例

…，主動
表達需求

•行為表現方式

•學習內容項目

•支持/獨立程度

•可以從手勢、圖卡、輔具、口語
不同行為表現……等。

•可以從不同的核心詞彙，動詞、
形容詞、問句……等。

•在口語提示下、在視覺提示下、
自己主動

... ， 能
使用閱讀
理解策略
幫助理解

•不同策略使用

•學習內容項目

•不同圖示化：使用表格、故事結
構圖、順序圖來整理訊息

•不同推論策略：上下文推論詞
意、推論人物個性特質

…，運用
適當的輔
具學習

•不同工具使用

•不同情境

•在….情境，選擇使用放大鏡、望
遠鏡、擴視機、手機、手杖等、
放大軟體、報讀軟體。

分列學期目標是為了具體可評量，不等於目標都是階梯式需依順序、
依步驟教學，更多的學習是要同步、多軸進行。
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未達成目標原因



學年及學期教育目標訂定的順序

找出學生最重要的3~5個學年教育目標
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每個學年教育目標分解成2~6個學期教育目標

學期教育目標訂定適切的評量日期、

評量方式與評量標準



評量教育目標達成情形
❖評量日期，是目標預計達成的時限

 就是以前目標撰寫起、迄時間的「迄」；該日期結束

前，確認該目標通過情形。

 學期目標評量日期，依據目標規畫，每個學期目標預期

達成的期限不一定相同，也並非都是學期末。

 目標起始日可不寫，可從學期初開始執行或依目標規劃

教學、訓練、執行的期程，教師於學期中自行規畫實

施；如果目標明確有順序性，每個目標的起始日，就是

前一個目標的評量日期(迄)。

❖學年目標評量，範圍/時限是一年，不用特別訂

日期，評量結果在學年結束前確認。
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評量教育目標達成情形
❖評量方式與評量標準

依據學期目標性質訂定可執行的評量方式

標準化測驗、紙筆測驗、觀察、實作、檢核表、口頭表
現、檔案評量

評量標準是要決定什麼樣的表現水準，可以代表學
生已經學會了，可以通過這項目標。

正確率、成功率、頻率、時間、步驟數、等級、滿意度

通過標準是達到什麼水準，可以認定已經學會該目標的行
為表現，不是依據學生能力而不同

不能因為學生障礙情形嚴重或能力弱就降低通過標準，而
是選擇學生一學期內有機會可以達成的目標。

如果學生無法通過，要檢視目標的設定或是教學訓
練方式是否需要調整。 18
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學期目標應具體可評量，包含評量標準。

評量日期是目標預計達成的時限，依據目標會有形成性、總結性評量，
最晚在這日期前在系統登打確認通過情形，不是指當天評量。

訂定的目標應該是學生經過教學、訓練、指導後，能夠達到的



選擇評量方式與通過標準
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依據目標行為性質，選擇評量方式與通過標準舉例

頻率
學生在每週至少完成X次（連續兩週）
適用於容易計次計數的目標，想要精確提升或減少次數時
例：班上上課每週至少主動舉手發言3次（觀察紀錄，連續兩週達到）。

成功率
學生在M次中成功完成至少N次（80%），一個月內。
適用明確量化的認知測驗或任務的目標
例：10次解題任務中，有8次能運用圖畫表徵策略正確解題（課堂實作，80%）。

正確率
學生在X次評量中，正確操作X次，正確率100%。
適用明確量化的認知測驗或技能操作的目標
例：正確操控電輪啟動、停止功能，到達指定地，實作5次都成功，100%。

步驟數
學生完成該活動中M個步驟中的N個，成功率80%。
適合有明確步驟、技能性的目標

時間
學生能在N分鐘內完成該行為、或能持續 X分鐘，連續Y次。
適用於當期望行為時間能延長或縮短的目標
例：唸讀未學過的中年級課文三篇，每篇閱讀流暢性每分鐘達120/字以上。

等級
能獨立完成_，達某種等級水準。

適用於可評定行為等級的目標，與標準或常模做比較

例：以電腦打字完成一篇結構完整、文句流利的四級分作文。

滿意度
學生自評 情形，滿意的項目，超過80%。

適用於呈現心理狀態的目標，評量方式通常採用訪談、問卷、量表等

例：自評使用新學習策略，滿意的項目，超過80%。



教育目標達成評量及學生進步追蹤

❖透過系統長期追蹤學生學習成長情形
 能力現況可呈現/輸入該學年基本學習技能檢測結果。

 可匯出分析歷年教育目標達成情形及學習技能檢測結果。
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https://chatgpt.com/g/g-67f8e5c3b1f0819191ba591d6c9c1434-
iepxiao-bang-shou

https://chatgpt.com/g/g-67f8e5c3b1f0819191ba591d6c9c1434-iepxiao-bang-shou
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https://chatgpt.com/g/g-
67f8e5c3b1f0819191ba591d6c9c143
4-iepxiao-bang-shou

https://chatgpt.com/g/g-67f8e5c3b1f0819191ba591d6c9c1434-iepxiao-bang-shou


請AI當IEP小幫手

❖提供學生資訊與背景訊息
 具體清楚的背景：年齡、班級、障礙情形

 學生目前的能力現況與活動參與評估

 團隊成員的期待：老師、家長、學生……等

❖請AI幫忙檢視資訊是否足夠，是否需要增加

❖依據使用情境與需求提出明確的指令

 提供真實使用場景

 教學、評量、追蹤工具表件

❖請AI檢視自己回答的依據、是否存有缺失
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常用指令
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•「評估資料是否足夠，要增加哪些資訊幫助你做更好的建議？」

•「依據以下學生能力現況，分析優勢與需求」

•「依據以下描述，提供教學與輔導策略建議」

•「以增進獨立自主有效率的學習為目的，提供合適的輔具建議」

•「要用於團隊IEP會議討論，請以簡短可討論的條列呈現。」

•「這是要與家長溝通時使用，請以清楚易懂的方式撰寫。」

•「請製作簡單好記錄，便利老師填寫的【目標追蹤紀錄表】」

•「依據教育目標規劃符合大腦認知學習理論、有效教學、融入

社會情緒學習的課程計畫」



不能盡信，判斷、選擇、質疑、指正

❖要求檢視、分析，不要任意生成
「如何確定我們選擇的是最重要的教育目標。」

「請檢查學年目標與學期目標的關係。」

「請建議優先順序，並且分析理由。」

「請列出可能注意的風險與誤區。」

❖要求更具體、可執行、可觀察、易懂的建議
「學年目標的撰寫請提供範圍小一點的寫法。」

「請給我簡單可執行評量方式與觀察紀錄的建議。」

❖明確交代回答依據（法規/課綱/實務流程）
「你依據什麼理論、公信的資料來源提出這個建議。」

「依據哪些認知學習、閱讀教學理論建議課程計畫？」
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如果不記得可以下哪些指令
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告訴我，

可以透過哪些指令讓你的回答更精準、更適切？

幫助你減少錯誤？更符合我的需要？

訓練AI，一起腦力激盪、共備，讓他成為發展IEP最
得力的助手；善用但不依賴，保持主導權，不讓它取
代我們的思考與判斷。



生活管理教育目標

❖學年目標：
 在視覺提示下，能自己整理置物櫃、抽屜與書包，並維持整

齊的分類收納。

❖學期目標：
 能依照檢核表，將個人物品分類收納於置物櫃（觀察記錄/連
續四次檢查通過）

 能依照檢核表，將課本習作整齊放抽屜（觀察記錄/連續四次
檢查通過）

 能於課後收拾書包並核對聯絡簿回家物品清單（教師檢核表/

連續四次檢查通過）。

 能口頭描述「該如何保持座位整潔」的步驟（口語表達觀察/

達成3次）。
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1.是不是重要的教育目標。
2.學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某項行為描述。

1.學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某項行為描述+評量方式+通過標準
2.評量方式及通過標準是否適切可執行
3.學期目標是學年目標的內涵

*有無安排生活管理課程，都可以訂定此
目標，利用間接服務，團隊共同執行。



溝通訓練

❖學年目標：
 能在日常生活中，以非口語方式（如圖卡、手勢、指物等）

適當的溝通方式，主動表達至少3種基本需求。

❖學期目標：
 能透過指向圖卡向成人表達「想喝水」、 「想吃點心」 、
「想休息」等其他需求 ，每週至少達成3次，連續4週。日常
觀察記錄表達成標準：每週 3次，連續 4週

 能在提供選擇下，指出圖卡或物品，來表達想要的遊戲、玩
具、書本，至少達成10次。觀察紀錄達成標準：總計10次

29

*有無安排溝通訓練課程，都可以訂定此
目標，利用間接服務，團隊共同執行。

1.是不是重要的教育目標。
2.學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某項行為描述。

1.學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某項行為描述+評量方式+通過標準
2.評量方式及通過標準是否適切可執行
3.學期目標是學年目標的內涵



學習策略
❖學年目標

 能運用適當的閱讀理解策略（如推論、摘要、提問與統整重

點），以協助理解、組織800至2000字之文本。

❖學期目標
 學生能在提示下使用「誰？哪裡？發生什麼事？怎麼解決？

結果」，來整理重述故事。5 次評量中，4次能重述80%。

 學生能依據文本線索推論角色性格、心情感受，並提出支持

理由。課堂評量5次中達成 4 次。

 學生於閱讀故事後，協助下使用圖示化策略（時間軸、概念

圖）整理文本內容，記錄主要事件與順序，課堂評量3 次中2

次正確率80%以上。
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1.學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某項行為描述+評量方式+通過標準
2.評量方式及通過標準是否適切可執行
3.學期目標是學年目標的內涵

1.是不是重要的教育目標。
2.學生能（在特定情境/條件下）+ 執行某項行為描述。



新北市新版個別化教育計畫
學年與學期教育目標

推動團隊

新北市政府教育局 特殊教育科

新北市特殊教育資源中心

新北市特殊教育地方輔導團-國民教育階段身心障礙教育分團
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