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新北市特教輔導團顧問 
新北市教育局聘任督學 
三重區二重國小退休校長 
唐氏症基金會常務董事 

鄭玉疊 
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 

第一部分：身心障礙與美術創作的關係對學   

                    生能力的了解與評估 

第二部分：熟悉身障兒童繪畫發展歷程與教 

                    學功能 

第三部分：特教班視覺藝術課程與教學之基  

                    本概念 

第四部分：身心障礙兒童的視覺藝術教學功 

                    能與繪畫特色 

第五部分：熟悉身心障礙學生的美勞教學技 

                    巧 
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 

  第一部分 
認識智能障礙者的特質                      

  與美勞創作之關聯 
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  

繪畫讓我們更了解身心障礙者（智障
者）的內心世界。 

 

除了語言；肢體動作、符號、表情、
繪畫、陶土、工藝勞作都是溝通的工具
與方法。 

繪畫是兒童心靈的語言 
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 
我們對兒童的想像力，以繪畫表達內心世界的夢想知
道多少？小王子的內心世界？ 

兒童繪畫﹝內心﹞世界的夢想 
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 

   讀 
 

智障者的畫--------心靈的語言 
張張清新  自然  純真  無飾 
也凌亂得-----真情流露 

 
他們，不虛偽誇飾     樂天率性 

一筆一畫    一刀一剪 
有如大師之手 

氣象萬千    震撼人心 
又 

信手塗鴉    雜亂無章 
叫人難解 

愛‧在畫中  美的饗宴 
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 
一個自閉症兒童的創作歷程 

黃美廉小姐的藝術博士 

許多的口足畫家 

這些愛在畫中的創作者----各個是創意家 

一個自閉症兒童steven畫出精確的羅馬鳥
瞰圖-過目不忘 

 

 

 

身障學生處處皆驚奇 
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  

請大家討論一下，請發表意見。 

這些能力影響那些視覺藝術面向的表
現？ 

影響身體操作功能的表現 

影響創作內容物的表現 

影響形狀造型的表現。 

影響體驗感受的表現、效能的表現 
 

那些身心能力影響 
身障兒童的視覺藝術表現？ 
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 

迦納(Howard Garner)的 
多元智慧理論 

 十大智能理論始於美國，在八三年哈佛大學教授迦納告訴我們什麼？ 
 在教育多元化時刻，啟發兒童的多元能力， 

1.  語文智慧                        2.  邏輯數學智慧 
3.  內省智慧                        4.  身體動覺智慧 
5.  音樂智慧                        6. 人際發展智慧 
7. 空間概念智慧：這項智慧包括對色彩、線條、形狀、型式、空

間及它們之間關係的敏感性。這其中也包括將視覺和空間的想法立體
化地在腦海中呈現出來，以及在一個空間的矩陣中很快地找出方向的
能力 

8 .自然觀察智慧 
 而另外的兩大智能就是: 

9.   情緒商數(包括自覺性、意志力、表達及控制情緒的能力等) 

10. 逆境商數(能積極面對逆境及挫折的能力 
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 

熟習個案的認知能力 

概念保留 

記憶能力 

注意力 

生活經驗的統整 

理解能力 

整體評估：心理年齡多大、優勢能力在哪裡 

對學生能力的了解與評估 
了解個案的智能發展 
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 

評估個案的溝通能力，溝通途徑 

情緒的表達與穩定性 

學習興趣與特殊的興趣喜好 
 

評估個案的溝通能力 
、情緒發展、行為問題 
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 

身體的動作能力： 

坐的能力 

手的握力及控制能力 

以手表達繪畫空間概念的發展 

腳的行動力與支撐力 

學生哪些動作能力發展影響 
視覺藝術創作的表現 
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 

動作能力又影響了身心障礙兒童哪
些的藝術表現？ 

手的操作細膩度與穩定度 

造型的表現：線條、塗鴉與各種造
型表現 
 

學生哪些動作能力發展影響 
視覺藝術創作的表現 
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 

眼耳鼻舌身意 
身體器官的 
刺激與反應 五官如眼

觀察 

手的
反應 

腦部的
刺激與
反應 
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 

感覺神經（信息輸入） 
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 

運動神經（信息輸出） 
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 

熟悉身障兒童繪畫發展歷程 

         與教學功能 
 

第二部分： 
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 

了解兒童的繪畫身心發展階段 

認識每位學生的繪畫心理發展程度 
 

熟悉身障兒童繪畫發展歷程 
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 

著名學者的兒童美術發展分期 
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 

●兒童繪畫發展的四階段 
      1 、塗鴉期（約0～3.5歲） 
      2 、圖示期（約3.5～9歲） 
     ﹝1﹞前圖示期（約3.5～5歲） 

              ﹝2﹞圖示期（約5～9歲） 

         3 、擬寫實期、（約9～12歲） 
      4、寫實期(約12歲) 

一、兒童繪畫能力發展的歷程 
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 
身心障礙者的繪畫發展歷程與一般兒童相同 

中、重度學生停留在塗鴉與圖示前期 

身心障礙兒童兼有智能障礙者的繪畫發展 

，大多停留在圖示期以前。 

部分自閉症兒童則有繪畫天分，特別的空間概念，會
進入擬寫時期與寫實期。 

熟悉身心障礙者的障礙、繪畫發展與心理，有助於教
師實施視覺藝術教學。 

 

熟悉身心障礙者的繪畫成長歷程 
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 

二、感官知覺 

 小朋友為何會找尋剛剛看過被藏起來的東西 

 知覺 

 知覺恆常性﹝記憶﹞ 

 形象背景的關係 

 

 視覺藝術是多感官刺激的最佳教材 
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 

特教班視覺藝術課程與教學
之基本概念 

第三部分 
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 

藝術與人文課程的一部份
視覺藝術 

 特殊教育的藝術與人文課程 
    有三大面向： 

 
 
 
 

●談視覺藝術﹝美勞教學﹞課程規劃------﹝基礎與依據﹞ 
●視覺藝術教學概念及教學技巧------﹝實踐與實務經驗技巧﹞ 

●兒童視覺藝術的心理發展階段-------﹝協助理解與操作輔導﹞ 
【建構在課程專業知能上的先備知識上】 

 

音樂 

視覺藝術 

表
演
藝
術 
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 

三、身心障礙者的美勞教學目的 

透過各種美勞教材媒介所設計的各種教學活
動，引領身心障礙孩童們做各種的感官的刺
激體驗、觀察、想像、體驗與實作，並在教
與學過程中，訓練其能力與習慣的養成，以
獨立生活為最終目標。 

亦即有效運用美勞教學媒介材料，反覆的透
過身體感官的操作與體驗，刺激神經髓鞘反
應，協助身心障礙兒童各項能力的發展。 
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 

什麼是美術教學的媒介物 
媒介物做什麼用？ 

哪些材料是美勞教育﹝美術教育﹞的媒介物？ 

1. 繪畫：油漆、水墨、水彩、蠟筆、彩色筆、油畫、
鉛筆、其他所有的繪畫素材。 

2. 設計：版畫設計與材料體驗 

3. 工藝勞作：金工、木工的製作 

4. 雕塑：陶土的抓捏造型。 

5. 紙材的創作：撕、貼、剪、搓揉、  

6. 家事材料：水果設計、插花、樹葉插花造型設計、
服裝造型走秀 

7. 其他可用於教學的媒材 
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 

熟悉美術教育 
教學的基本概念術語 

色形體 

點線面體的教學 

顏色、形狀、大小、對比、長短、粗
細、對稱、聚合、分散 

感受、美感、比率、 

明度、彩度、空間、黃金比率、 

造型分析等等。 27 



 
視覺探索-元素(點、線、面、形狀、色彩、材質、 
                           空間等) 
視覺探索-色彩(冷暖色、相似色、對比色、色調、 
                          色彩的感受等) 
視覺探索-造型(形態、色彩、空間等構成形、平面、   
                          立體、抽象、具象等) 
媒介技能-媒材(自然物、人造物等)  
媒介技能-構成 

媒介技能-技法- 繪畫、撕貼、木工、版畫、捏塑、 
                           -雕刻、集合 

創作展現、審美感知、審美理解 

藝術參與、生活運用、節慶節氣、在地特色 

視覺藝術教材技法與基本要素 
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 

教師對材料的熟悉， 
親自做教材實作體驗 

1. 繪畫：油漆、水墨、水彩、蠟筆、彩色筆、油畫、
鉛筆、其他所有的繪畫素材。 

2. 設計：版畫設計與材料體驗 

3. 工藝勞作：金工、木工的製作 

4. 雕塑：陶土的抓捏造型。 

5. 紙材的創作：撕、貼、剪、搓揉、  

6. 家事材料：水果設計、插花、樹葉插花造型設計、
服裝造型走秀 
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 
熟悉創作技巧、學習了解材料的特性 

親自體驗如何使用材料 

了解指導的技巧，不斷修正成長 

繪畫：彩色筆、水彩、蠟筆、紙材料、 

工藝： 

雕塑： 陶土、積木、色紙 

戶外活動 

家事等等 
 

教師對創作材料的熟悉 
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 

熟悉身心障礙學生障礙程度與視覺
藝術面項的課程指標與重點 

 

熟悉輕度、中重度身心障礙視覺藝
術的教材，方能掌握有效教學。 

選用教材，掌握來源。 

 

特殊教育的藝術與人文課
程中的視覺藝術課程 
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 

身障兒童的美勞教學挑戰 

以中重度身心障礙學童來說，身心智能可
能只有二至五歲左右，如何編選適宜的美
勞教材？ 

   如何進行活潑有趣又具創意、有功能性、
休閒性的教學活動，增進其身體感官的刺
激，幫助身心障礙兒童做有效的學習， 

確實是特教教師，最大的教學挑戰。 
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 

身心障礙兒童的視覺藝術 

     教學功能與繪畫特色 
 

第四部份 
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 

身心障礙兒童視覺藝術的功能（一） 

1. 兒童人格的陶冶 

2. 培養美感知能與欣賞的能力 

3. 增進生活經驗統整的功能 

4. 具有感官訓練的功能：手眼協調等功能 

5. 培育學生創作的技巧、工具與材料運用能力 

6. 興趣的啟發與信心建立的功能 

7. 培養學生良好的工作與生活習慣的功能：美勞教學
正是最好的職能治療或職前訓練課程前身，建立身
障者良好工作習慣與態度。 
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 

8、學科聯絡統整的功能 

9、具有治療與紓發情緒的功能 

10、啟發創造力、想像力、表達能力的功能 

11、培養敏銳的觀察力、專注力的功能 

12、培養人際關係與團隊合作功能 

13、休閒生活興趣的培養功能   

身心障礙兒童視覺藝術的功能（二） 

35 



 多 

 

 

 

 

 

少 

   年齡小                                      大 

  障礙嚴重                                     輕微  

身心障礙學生知動訓練復健與職能治
療訓練關係圖 

知
動
訓
練
、
物
理
治
療 

職
能
治
療
、
訓
練 
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 
        一、畫面單純 

  二、內容缺乏條理性 
  三、內容反覆出現 
  四、畫面易髒亂 
  五、有時圖案造形很小 
  六、線條較草率隨興 
  七、用彩強烈 
  八、畫作常停留塗鴉期 

智障與自閉症兒童的繪畫特徵（一） 
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      九、較善於模仿創作 
  十、作品表現純真自然 
  十一、率直大方的創作 
  十二、作品富張力 
  十三、景物、人物描寫粗曠簡單 

     十四、繪畫發展過程裡與一般學生同 
  十五、創作細膩度不足 

智障與自閉症兒童的繪畫特徵（二） 
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 一、身心障礙兒童繪畫發展歷程較同年齡兒童遲緩 

二、智障與自閉症兒童的繪畫能力隨障礙程度、動
作能力的不同及情緒表現，影響美勞創作的表現 

三、障礙越嚴重繪畫表現的程度越差 

四、智障兒童的繪畫表現與心理年齡相同的普通孩
子相比，仍然有些差距。 

五、只要適當的引導，智障與自閉症兒童都有極大
的創作力及創作慾望。 

六、智障與自閉症兒童比一般兒童的繪畫表現更直
接而率直。  

 

身心障礙兒童繪畫發展的特色 
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 
    人人具有創造力，如何開發學生的創造力。 

 

障礙越嚴重的孩子，不完全教學要越多，給
予協助。 

障礙越少，需要協助的越少，以每一個體內
在能力作考量。 

從微細處發現孩子的表現與進步。 

繪畫即是如此，除了模仿，他們可以表現許
多的創意與意見。不要認為他們不行。 

身心障礙者的創造力 
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 

千里馬處處有， 
   誰是身心障礙者藝術啟發的伯樂？ 

 
每一個教師 
 
及每一位有心幫助身心障礙者的朋友。 

 
家長 

伯樂與千里馬 
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  

 

運用有效的教學方法 

 

熟悉身心障礙學生的美勞教學技巧 

 

第五部分 
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 

故事發生在日本的一個教養院旁 

有個日本畫家，經常到教養院旁寫生，很少
說話，每次寫生時，總會讓教養院的孩子在
旁觀賞畫家畫圖。 

畫家不教他們畫，只是讓他們靜靜的在旁觀
賞。 

一段時間後，這些孩子對畫畫有如著迷似的，
只要畫家來畫圖，就會不自覺的圍過去 

一個繪畫的故事-----激發好奇心 
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 

一段時間後，這些孩子對畫畫有
如著迷似的，只要畫家來畫圖，就
會不自覺的圍過去，目不轉睛，非
常專注的看者畫圖。 

事過一段時間，畫家多帶些筆紙，
對想畫的孩子給予紙與筆，-------，
結果全教養院的孩子都非常喜歡畫
圖。 
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 
逐步養成 

工作分析 

行為改變 

教材與學習行為類化 

依能力評估教法 

如能力太低會吃陶土時，就先不教 

讓學生樂於創作喜愛創作，發展潛能 

 

 

運用有效的教學方法 
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 
 

 

 熟悉身心障礙兒童的美勞教學技巧 
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 
身心障礙的非語言能力，有無限的發展潛
能，需要我們去開發。 

 

透過視覺藝術、繪畫讓我們更了解身心障
礙者（智障者）的潛能與內心世界。 

    

  透過音樂、美術創作、表演藝術與生活休
閒，豐富了身心障礙者的生活內涵與品質。 

總之 
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 

   結       語 

 

願你我共同攜手， 

透過視覺藝術教學活動 

與媒材的體驗 

提供身心障礙者最佳的訓練與啟發              

 發展潛能的學習環境。 
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